INFOS MUNICIPALES
ANIMATIONS
VIE ASSQCIATIVE

*Du mardi 11 au lundi

24 septembre: Les images

et les mots, exposition ré-

alisée par Corinne Prévost

et Georgina Moscovitch,

illustratrice et auteur des

«Aventures de Zébulon ».

Toutes les illustrations ne font I'objet d’un livre, mais sont-elles per-
dues pour autant? Corinne a fait le choix de les exposer et Geor-
gina, de les commenter. Différents themes proposés. A découvrir
aux heures d'ouvertures de la médiatheque.

¢ Samedi 8 septembre: Forum des associations

de 9h30 a 12h30. Le temps d’une matinée, les
associations de Pénestin se retrouvent a la
médiatheque pour se présenter et répondre &
a vos questions. De quoi vous faire découvrir K go A
I'étendue des richesses de la commune en R

sports, loisirs... bﬁ

e Jeudi 20 septembre: Bébé lit de 10h30 a 11h30. Cet accueil est
destiné aux enfants de 0 a 3 ans, c’est un accompagnement de
I'enfant autour du livre. Il est réservé aux Assistantes Mater-
nelles, aux jeunes parents et grands-parents. Un livret récapitu-
latif est disponible a la Médiatheéque. Pour toutes informations
complémentaires voir aupres de Laurence Lecacheux.

dz=PENESTIN
Forum des cssociations

~ Un esprit sain dans un corps sain..
Samedi 9 septembre
de Sh & 13h

Vous souhaitez planter une haie dans votre jardin, pour y attirer la
biodiversité, pour vous protéger du vent, du bruit ou de la vue de
vos voisins, ou tout simplement pour délimiter votre terrain? Le
CPIE Loire Océane est la pour vous accompagner. La mairie se
féelicite de cette initiative qui reprend les thématiques déja mises
en place par la commune de Pénestin et qui ont déja permis des
formations sur le palissage et des réimplantations de haies is-
sues de 'aménagement foncier et du camping caravaning. ..
Pour la 4¢ année consécutive, le CPIE lance une opération de plan-
tation de haies champétres. En y participant, vous pourrez dispo-
ser de conseils individualisés en fonction de votre situation et de
vos besoins, commander des plants d’arbres et arbustes a prix at-
tractifs puis assister a des formations pratiques pour la plantation
et la taille de haies. Pour en savoir plus et vous inscrire a I'opé-
ration 2018-2019, consulter le site internet du CPIE Loire Océane
www.cpie-loireoceane.com rubrique « Planter une haie cham-
pétre » ou contactez-nous aux coordonnées ci-dessous (date
limite d'inscription au programme: 30 septembre 2018).

Renseignements et conseils: Margot Brunelliére
margot.brunelliere@cpie-loireoceane.com - 0240453596
2, rue Aristide Briand - 44350 Guérande

Ce programme est financé par

I’Agence de I'Eau Loire Bretagne et 'AFAC-agroforesteries.

LETTRE D'INFORMATIONS e septembre 20

e Samedi 22 et 29 septembre: Quiet Book Atelier de 10h00 a
12h00 pour apprendre a réaliser un Quiet Book, livre d’éveil
personnalisé. Ce livre fait en feutrine, propose aux enfants des
activités de manipulation dans le but d'apprendre et d'étre calme.
Ce livre est réalisé en fonction de I'enfant par un parent, grands-
parents ou son assistante maternelle. .. Cet atelier s'adresse aux
adultes. Il est nécessaire d'assister aux 2 séances.

¢ Vendredi 28 septembre a 14h30. Rencontre avec LAssociation
des donneurs de voix de La Baule. Des difficultés a lire?

Caracteres trop petits? La bibliothéque sonore est peut-étre la
solution! (Date a confirmer)

Les échecs tous les mercredis (sauf vacances scolaires) a
14h30. Ce temps est libre d'accés pour les débutants, amateurs,
passionnés... Il n'y a pas d'expert mais que des personnes qui
souhaitent jouer en toute convivialité. Joignez-vous a eux!

Nos horaires d'ouverture:

Lundi: 10h00-12h 00

Mardi: 16h00-18h30

Mercredi: 10h00-12h00 et 14h30-17h00
Vendredi: 16h00-18h30

Samedi: 10h00-12h 30

Contact: 0299904199 - mediatheque.penestin@wanadoo.fr
Et aussi le portail: . Pour consulter de
chez vous le catalogue, effectuer des réservations sur les
documents empruntés et retrouver toute l'information de la
Médiathéque. Pour plus d'informations sur nos activités, nos
coups de cceur et la vie de la médiathéque, ayez le réflexe
Facebook avec la page « Médiathéque Pénestin »!

Merci a tous pour cette
belle saison estivale 2018.

Retour en images prévu dans
le prochain bulletin municipal.

Journées du patrimoine
les 15 et 16 septembre

Les 35° Journées Européennes du Patri- | “
moine auront lieu les 15 et 16 septembre | “
2018. A cette occasion, la Maison de la |

Mytiliculture ouvre ses portes gratuitement | \
de 15h00 a 18h00 ces samedi et dimanche. | “
Venez découvrir les secrets de la petite co- | “
quille bleue, la moule de bouchot, mais aussi | ‘
le métier de mytiliculteur dans I'ancien phare | |
de Tréhiguier, qui accueille cette exposition | “
permanente sur |'activité primaire de la com- |

mune. Vous pourrez également apprécier la |
vue imprenable sur I'estuaire de la Vilaine. |



Le GR34 féte ses 50 ans

Découverte de la Mine d'Or
le 14 septembre

Vendredi 14 septembre a 10h00, venez décou-
vrir le site emblématique de Pénestin: la Mine
d'Or, a I'occasion des 50 ans du GR34 qui em-
prunte justement ce site fabuleux. Vous décou-

VERTE

"~ RANDONEE DECOU

| Tarif: 2.2

site exceptionnel, a travers une épopée de plus | "o
d'un million d'années. ..

Cette animation est proposée dans le cadre du programme-évé-
nement célébrant le cinquantenaire du GR34, aussi connu sous le
nom du Sentier des Douaniers. Cet itinéraire de 2000 km, qui relie
le pont de St-Nazaire au Mt-St-Michel, est le premier des GR a
avoir été balisé, et a élu en 2017 « GR préféré des Francais ». Pen-
dant tout le mois de septembre, le GR34 est en féte et ses sentiers
sont exceptionnellement balisés de 50 animations, dont celle-ci.

W Rdv le 14 septembre sur le parking de la Source & 10h00.
225€ (adaptée a partir de 10 ans). Durée de la visite: 1h30
a 2 heures environ.

Vie associative

Union Nationale des Combattants
(section Pénestin)

Obtention de la carte de combattant

Les militaires francais déployés sur le territoire algérien entre juil-
let 1962 et juillet 1964 vont obtenir la carte de combattant dans le
cadre du projet de loi des finances pour 2019. Cette mesure ne ren-
trera en vigueur qu‘au 1°" janvier 2019. Les personnes intéressées
doivent rassembler les pieces nécessaires pour constituer leur
dossier pour dans un premier temps obtenir la carte du combat-
tant. Cette mesure sera applicable au 1¢ janvier 2019. lis peuvent
prendre contact avec 'lUNC, section de Pénestin au 0611283191.
En attente des directives de 'ONAC départementale, 'lUNC vous
propose de remplir le dossier complet, sans le dater, accompa-
gné de la copie complete du livret militaire, de la carte d'identité, et
d'une photo d'identité. Dés I'obtention de la carte du combattant, il
faudra aussi constituer le dossier de retraite du combattant.

Ces dossiers sont également disponibles sur internet.

P-S.: Tout dossier sera enregistré, transmis et suivi, apres récep-
tion par notre section du paiement de la cotisation (27 € par an).

Sports etLoisirs pour Tous S (
C'est parti pour la saison EANG 4
2018/2019 1 g

Toutes les activités de I'association sont reconduites et débutent
courant septembre. Conférences, voyages et excursions, atelier
d’anglais, vélo (quatre niveaux), balade, randonnée, promenade
découverte, danse bretonne, gymnastique entretien, gym douce,
jeux de cartes, marche nordique 10 km et marche nordique 7 km,
peinture et dessin, pétanque, scrabble, travaux manuels (tricot/
broderie/patchwork). Vous trouverez en mairie un dépliant vous
donnant les lieux, les dates et les heures pour toutes les activités.
Sports et Loisirs sera également présent au forum des associa-
tions le 8 septembre. C'est le moment idéal pour rencontrer et par-
tager les valeurs de I'association.

W Contact: 0781924603 ou sportsetloisirspourtous56@gmail.com.
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Egalement en septembre:

¢ Dimanche 16 - Toute la journée:
Vide-greniers de la mine d’or

e Samedi 22 - 21h00:

Fest-Noz au complexe petit breton

Et en octobre:
Les mouclades

&

Réservez votre week-end. Tout le
programme sur le site de la mairie. ..
et dans le prochain bulletin.

/CONCOURS ¢y CULINRIRE |

Gymnastique & Bien Etre
Du sport pour tous les ages

Les vacances se terminent, fini le farniente! Il est temps de
prendre de bonnes résolutions sportives pour la rentrée et pour
la saison 2018/2019. L' Association Gymnastique & Bien Etre vous
propose ses activités pour petits, grands et seniors, encadrées
par des professionnels.
* Gym douce: le jeudi 10h00 - 11h00
e Eveil corporel: le lundi 17h00 - 18h 00
e Gym Danse: le lundi 18h15- 19h 15
*Zumba: le lundi 19h30 - 20h 30
* Renforcement musculaire:
- Senior: le mardi 10h00- 11h00
- Tout public: le mercredi 19h30 - 20h 30
* Marche nordique (plus de 18 ans): le samedi 10h00 - 12h00
* Pilates (places limitées par créneau horaire):
-Lelundi20h30 - 21h30
- Le mercredi 18h30 - 19h30
- Le vendredi 1800 - 19h 00
- Le vendredi 19h00 - 20h 00
Les activités sont assurées toute la saison sauf pendant les va-
cances scolaires et reprendront le 17 septembre 2018. Les lieux ol
se dérouleront les activités seront précisés lors de l'inscription. Les
inscriptions seront possibles lors du Forum des Associations (samedi
8 septembre a la Médiathéque de Pénestin entre 9n30 et 12h30).
W Nous pouvons également vous transmettre le dossier
d'inscription par courriel: gym.bien.etre56@gmail.com.
N'hésitez pas a suivre nos informations et activités
sur Facebook « Gym Bien Etre ».

Tennis de table
Reprise des entrainements

Apres ses 2 tournois des 21juillet et 4aofit, 'AS GOELANDS

TENNIS DE TABLE SUD VILAINE reprend ses activités habituelles

en septembre a la salle des fétes:

* Entrainement des jeunes le mercredi 12 septembre a 14h00,
inscription saison 2018/2019 & PENESTIN

* Lundis jeudis (FEREL et PENESTIN 18h00 & 22h00) joueurs loisir

* Mardis vendredis (PENESTIN) joueurs compétition

* Reprise du championnat le dimanche 30 septembre 2018

W Contact Michel YOU: 0299904437

Aide aux devoirs
Recherche de bénévoles

L'association de I'Aide aux Devoirs recherche des bénévoles pour
le mardi de 16h30 a 17h30 a partir du mois d'octobre (CET a CM2).

W Merci de contacter le 0299903942,
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